» Segre. Lassociation Siel bleu travaille
la motricité a la maison d’accuell speaahse

Anneaux, obstacles et marches en
mousse prennent place dans la
cour de la Maison d’accueil speé-
cialisé (MAS). Quelques résidents
suivent un parcours, accompagnes
par les animateurs sportifs de I'as-
sociation Sport initiatives et loisirs,
Siel Bleu. Cela s’est déroul€, jeudi,
ala MAS de Segré, un lieu d'accueil
pour les personnes handicapées,
prés du quartier de la Miochaie.
Toutes les semaines depuis trois
ans, l'association propose aux ré-
sidants des parcours pour travailler
leur motricité. « On fait beaucoup
de marche. On travaille sur I'antici-
pation, sur la socialisation par des
Jeux d‘adresse, précise Maxime An-
dreau, animateur sportif. Normale-
ment, ¢as‘arréte I'été. J'ai proposé de
continuer. »

Destinés a entretemr et amélio-
rer les capacités des résidants, ces
ateliers sont parfois concluants.
« On assiste a des petites victoires »
se réjouit Franck Pelletier, anima-
teur. Cette année, six résidents ont

Maxime Andreau, animateur sportif
de Siel bleu, essaie d’apporter

du bien-étre aux résidants

de la Maison d‘accueil spécialisé.

participé a ces parcours. Lan pro-

chain, ils seront une dizaine.

Siel bleu intervient également dans
les maisons de retraite de Segré.
Contact Siel bleu : Olivia Sachot au
02 41 47 23 70 ou oliviasachot@
sielbleu.org



