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Les pionniers de la gym
pour seniors

Gros succés en France et & I'étranger pour Siel bleu, groupe associatif qui propose
des cours de gym aux personnes dgées ou handicapées. Ses deux créateurs refusent
des offres juteuses de rachat pour maintenir des tarifs accessibles

écemment encore, ungéant

de lassurance s'est dit prét

ametrre13 millions d'euros

sur la table pour les rache-
ter, mais Jean-Michel Ricard et
Jean-Daniel Muller, 37 ans chacun,
sont restés de matbre. Ils ne révent
pas de posséder une Rolex 4 50 ans.
Ni de faire fortune avec Siel bleu
(Siel pour Sport Initiative et Loisirs).
Grice 4 ce florissant groupe associa-
tif, chague semaine 60 000 per-
sonnes Agées handicapées ou
malades chroniques font de la gym
Ades prix trés démocratiques. Payé,
comme son codirecteur, 2 600 euros
net par mois, le souriant Jean-
Michel, qui porte jean, Converse et
barbe, estime quie cela Jui suffit bien.
Tous les deux souhaitent garder leur
philosophie initiale : « Si l'on nous
rachéte, nous entrons dans une
logique comunerciale, et nombre de
petites institutions bon marché ne
pourront plus financer les cours de
leurs résidents. Nous tenons d ce qite
notre offre reste accessible. »

Ils se sont lancés il y a quatorze
ans, quand on parlait beaucoup de
vieillissement mais peu de préven-
tion. Ils venaient de décrocher & la
fac de Strasbourg leur dipléme de
Staps (Sciences et Techniques des
Activités physiques et sportives).
Leurs copains se bousculaient pour
devenir profs de gym dans les col-
léges ou les lycées, eux avaient fait
leur stage dans une association pour
personnes Agées. Une révélation,
« Tout était @ inventer. » Les deux
gargons ont imaginé toutes sortes
d’exercices, gym sur chaise, mouve-
ments doux, relaxation, respiration,
érirements, coordination, équilibre,
tout ce qui aide a mieux supporterle
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Jean-MIcﬁel Ricard et Jean-Daniel Muller

grand Age et ale retarder. On appelle
cela les APA (Activités physiques
adaptées).

Puis ils ont couru les maisons de
retraite. Les deux gamins de 23 ans
décrétaient avec assurance quils
allaient faire faire du sport aux
pensionnaires en fauteuil roulant, et
ils passaient pour des cinglés.
Aujourd’hui, on se les arrache, Siel
bleu intervient dans 2 500 établisse-
ments de toute la France, avec 250
profs diment diplomés de ['univer-
sité, appelés « chargés de préven-
tion » et initiés aux méthodes mai-
son. Siel bleu propose également ses
modules de formation dans une
dizaine de facs. Le groupe associatif
n'accepte de faire du profit - réin-
vesti dans l'association — qu'avec sa

Siel bleu
intervient
dans 2 500
établisse-
ments de
toute la
France, avec
250 profs
diiment
ciplémés de
Puniversité.

filiale GPS Santé qui passe contrat
avec les entreprises pour proposer
des programmes de prévention des
troubles musculo-squelettiques. Et
Siel bleu essaime, Déja présent en
Belgique et en Irlande, le groupe
ouvrira bientdét une antenne en
Espagne. C'est ce qui fait saliver les
businessmen de « I'or gris » !

Car si Jean-Michel et Jean-Daniel
ont la fibre sociale, ils ont aussil'es-
pritentrepreneurial. Ilsontapprisle
métier sur le tas et découvrent sans
cesse cle nouveaux besoins. Ainst, ils

_ont imaginé des exercices pour les

malades du sida, les diabétiques, les
patients atteints de sclérose en
plaques. Aux malades d’Alzheimer
ils proposent un entrainement phy-
sique et mental A effectuer en
bindme avec 'entourage lui-méme,
souvent au bout du rouleau. Pour les
rescapées du cancer du sein, ils ont
concocté une gym prescrite depuis
peu par I'Institut Curie. Ils appren-
nent également aux vieilles dames
cloitrées chez elles & sortir & nou-
veau seules aprés une hospitalisa-
tion, & ne plus avoir la hantise des
chutes. « Lobjectif permanent, cest
lautonomie. »

Convaincus d'avoir vu juste, les
deux trentenaires souhaitent passer a
la vitesse supérieuire, tout en gardant
leurs tarifs bon marché. Ils cherchent
pour cela l'appui des pouvoirs publics
« encore peu mobilisés sur la préven-
tion ». Dans leur « book », ils peuvent
mettre en avant les nombreuses dis-
tinctions qu'ils ont obtenues, dont le
soutien envié du réseau international
d’entrepreneurs soclaux Ashoka.
1’4conomie sociale ne se décréte pas.
Elle se pratique.
JACQUELINE DE LINARES



