Envie de bouger?
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Jai peur de ne pas y arriver.

Toutes nos activités sont adaptées a chacun, quel que
soit son age, son degré d’autonomie, sa forme physique,
sa maladie, son handicap...

> Je manque de temps.
Avec Siel Bleu, plusieurs créneaux horaires sontdisponibles
et nous sommes trés fexibles.

Financiérement c’est compliqué.
l'accessibilité financiére des activités est notre mission.

Renseignements

Un interlocuteur dédié par département pour
répondre a toutes vos questions

Rendez-vous sur le site de Siel Bleu, rubrique
Particuliers, carte de France en bas de la page

Plus d’informations sur notre site : www.sielbleu.org

Au sein de I'Association Siel Bleu, Noussommes des professionnels de
nous sommes persuadés que I'activité  votre santé: nos 700 chargés de pré-
physique peut étre pratiquée parcha- vention donnent le sourire a 140000
cun, quelles que soient ses capacités  personnes chague semaine.

et sa situation financiere. Pourquoi pas vous ?

“Au-dela du haut niveau, la pratique
sportive doit étre accessible a tous”.
Thierry Omeyer, multi-champion

du monde et d’Europe de handball

et parrain de |’Association Siel Bleu.

par I'acﬁvité .bhysique
adaptée!

www.sielbleu.org
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