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Donnons le sourire


à votre santé !





Siel Bleu est une association à but non-lucratif, qui donne la possibilité à chacun, quels que soient ses capacités, son lieu de vie et sa situation financière, d’améliorer sa santé et son bien-être tout au long de sa Vie.



  
    
    En savoir plus
    
  




















L’activité physique, la sensibilisation à une meilleure alimentation et au comportement éco-responsable sont les principaux outils de cet accompagnement, créateur de lien social.  Siel Bleu donne la possibilité à chaque personne de participer à ces activités en fonction de ses envies et de ses besoins.




La bienveillance, le professionnalisme et l’engagement sont au cœur de l’action de chaque Sielbleusien. 









Comment ?



    














Par l’activité physique adaptée








    














Par la sensibilisation à une meilleure alimentation








    














Au travers d'un environnement préservé











    














Quelle que soit votre situation


Les professionnels de Siel Bleu vous accompagnent au quotidien :



    









Le grand âge








    









Le handicap








    









La maladie chronique








    









Les aidants et professionnels du soin








    









Les actifs








    









La précarité sociale











    










    









Bouger est vital pour notre organisme et le mouvement est le propre de l’humain. L’Organisation Mondiale de la Santé rappelle que 10 000 pas par jour nous sont indispensables pour rester en bonne santé.


Notre rôle consiste à rendre cet accompagnement accessible à tous, car la santé est un droit et ne doit jamais devenir un luxe !


	Grâce à une activité respectueuse des envies, capacités et besoins de chacun,
	Grâce à notre présence territoriale pour une santé accessible partout,
	Grâce à nos actions et partenariats pour une santé financièrement accessible.









L'accompagnement individuel






Interventions à domicile mais également en foyer, en maison de retraite ou structure médicalisée...













L'accompagnement collectif


Avec les associations et collectivités locales, dans les établissements d’accueil tels que les foyers de vie et EHPADs, à l’hôpital et en milieu professionnel.
























Comme eux, devenez l'un de nos partenaires


et participez à la formidable aventure de Siel Bleu.
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Suivez-nous :
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*Le don à l'association Siel Bleu  ouvre droit à une réduction fiscale car il remplit les conditions générales prévues aux articles 200, 238 bis et 978 du code général des impôts.
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    En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez l'installation et l'utilisation de cookies sur votre poste, notamment à des fins d'analyse d'audience, dans le respect de notre politique de protection de votre vie privée.
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