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Ne t’inquiète pas pour moi
Alice KUIPERS ; Valérie LE PLOUHINEC (Trad.), éditions Albin Michel, 2014
A partir de 10 ans
Par le biais de Post-it sur le frigo, ce livre est constitué de la correspondance vivante, enjouée, parfois
coléreuse entre une mère et sa fille adolescente. Des petits tracas du quotidien aux doutes et souffrances de
l'adolescente, c'est un instantané de la vie. Jusqu'au jour où la mère découvre qu'elle est gravement malade...

Anatole l'a dit !
Katrine LEVERVE ; Nicole LANDRY-DATTE ; Jérôme CLOUP, Editions K'NOE, 2004
A partir de 10 ans 
Cet ouvrage raconte l'histoire de deux enfants dont la mère a un cancer. C'est un support d'information et de
communication pour parler du cancer d'un proche avec des enfants. A la fin de l'ouvrage quelques pages à
destination des parents leur donnent des conseils pour aborder ce sujet difficile. 

Ida B. ... Et ses plans pour s'amuser à fond, éviter les désastres et (éventuellement) sauver le monde
A partir de 12 ans 
Katherine HANNIGAN ; Fanny LADD (Trad.), Seuil Jeunesse, 2005
 Existe-t-il une petite fille plus heureuse qu'Ida B. ? Ida B. ne va pas à l'école, ce sont ses parents qui lui font la
classe, Ida B. parle aux arbres du verger, passe des heures auprès de son ami le ruisseau et ne manque pas,
bien entendu, de faire quelques bêtises... Mais le monde enchanteur d'Ida B. s'écroule le jour où elle apprend
que sa mère est gravement malade, que rien ne sera plus comme avant, qu'il va falloir retourner à l'école,
respecter des règles. 

L’Aîné de mes soucis
Carine TARDIEU, éditions Actes Sud junior / Ciné-Roman, 2005
Roman-DVD à partir de 12 ans 
Thomas, 10 ans, est un petit garçon hypersensible. Sa mère, atteinte d’un cancer du sein, suit une
chimiothérapie qui lui a fait perdre tous ses cheveux. Elle porte donc une perruque. Mais, comme la famille
habite au bord de la mer, la perruque ne cesse de s’envoler avec le vent ! Le père imagine de multiples
solutions : velcro, glu, chewing-gums mâchés, casque à boutons pressions… Rien ne tient ! La mère abandonne
et se replie sur elle-même. Le petit Thomas trouve alors une solution imparable : la famille entière, père, mère,
Thomas et le petit Félix, se rase les cheveux. La famille « crâne d’œuf » ose alors sortir la tête haute. Ciné-
Roman est une collection originale qui combine un court-métrage en DVD et un roman. Dans le cas présent, le
film a été réalisé avant la fiction (en 2003) et a été primé de nombreuses fois.

Quelques minutes après minuit
Patrick NESS, éditions Gallimard Jeunesse, 2012
A partir de 13 ans 
Conor vit seul avec sa mère atteinte d'un cancer. Depuis qu'elle est malade, toutes les nuits un horrible
cauchemar le tourmente, dans lequel l'if géant du jardin prend vie. Une nuit, l'arbre monstrueux lui annonce
qu'il va lui conter trois histoires. Pour aider à affronter les peurs et les souffrances et accepter l'inéluctable
dénuement.

Boule à zéro – 1.Petit cœur chômeur
ERNST ; ZIDROU (illustr ), 2012, 46 p.


